
 
 

การรณรงค์ให้ประชาชนประหยัดน ้าในช่วงฤดูแล้ง 
  
การใช้น ้าอย่างประหยัดและถูกวิธี 

  

- การอาบน า้  การใชฝั้กบวัจะส้ินเปลืองน ้านอ้ยท่ีสุด ฝักบวั      ยิง่เล็ก ยิ่งประหยดัน ้ า ปิดฝักบวั
ในขณะท่ีถูสบู่ จะใชน้ ้าเพียง 30 ลิตร หากไม่ปิดจะใชน้ ้ าถึง 90 ลิตร และหากใชอ่้างอาบน ้ าจะ
ใชน้ ้าถึง 110-200 ลิตร 

- การโกนหนวด   โกนหนวดแลว้ใชก้ระดาษเช็ดก่อน จึงใชน้ ้ า จากแกว้มาลา้งอีกคร้ัง ลา้งมีด
โกนหนวดโดยการ จุ่มลา้งในแกว้ จะประหยดักวา่ลา้งโดยตรงจากก๊อก 

- การแปรงฟัน  การใชน้ ้ าบว้นปากและแปรงฟันโดยใชแ้กว้ จะใชน้ ้ าเพียง 0.5-1 ลิตร การ
ปล่อยใหน้ ้าไหล จากก๊อกตลอดการแปรงฟัน จะใชน้ ้าถึง 20-30 ลิตรต่อคร้ัง 
- การใช้ชักโครก  การใชช้กัโครกจะใชน้ ้าถึง 8-12 ลิตร ต่อคร้ัง เพื่อการประหยดั ควรใชถุ้ง
บรร จุน ้ า มาใส่ในโถน ้ า เพื่อลดการใชน้ ้ า โถส้วมแบบตกัราดจะ
ส้ินเปลือง น ้ าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้  ชักโครก 
ควรติดตั้ง โถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกนั 

 
 
- การซักผ้า ขณะท าการ  ซกัผา้ไม่ควรเปิดน ้ าทิ้งไวต้ลอดเวลา จะเสียน ้ าถึง       9 
ลิตร/นาที ควรรวบรวมผา้ให้ไดม้ากพอต่อการซกัแต่ละคร้ัง ทั้งการซกัดว้ย มื อ
และเคร่ืองซกัผา้ 
 
- การล้างถ้วยชามภาชนะ ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก่อน แลว้ลา้งพร้อมกนั

ในอ่างน ้ า        จะประหยดัเวลาประหยดัน ้ า และให้ความสะอาด
มากกวา่ลา้งจากก๊อกโดยตรง ซ่ึงจะส้ินเปลืองน ้า 9 ลิตร/นาที 

- การล้างผักผลไม้  ใชภ้าชนะรองน ้ าเท่าท่ีจ  าเป็น ลา้งผกั ผลไม ้ ได้
สะอาดและประหยดักวา่เปิดลา้งจากก๊อกโดยตรง ถา้เป็น ภาชนะท่ียกยา้ยได้ ยงัน าน ้ าไปรด
ตน้ไมไ้ดด้ว้ย 
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- การรดน ้าต้นไม้  ควรใชฝั้กบวัรดน ้ าตน้ไมแ้ทนการใช ้ สายยางต่อจากก๊อก
น ้ าโดยตรง หากเป็นพื้นท่ีบริเวณกวา้ง ก็ควรใช้ สปริงเกลอร์ หรือใช้น ้ าท่ี
เหลือจากกิจกรรมอ่ืนมารดตน้ไม ้ก็จะช่วย ประหยดัน ้าลงได ้

- การเช็ดพื้น  ควรใช้ภาชนะรองน ้ าและซักล้าง
อุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนท่ีจะน าไปเช็ดถู จะใชน้ ้ านอ้ย
กวา่ การใชส้ายยางฉีดลา้งท า ความสะอาดพื้นโดยตรง 

- การล้างรถ  ควรรองน ้าใส่ภาชนะ เช่น ถงัน ้ า แลว้ใชผ้า้หรือเคร่ืองมือลา้งรถจุ่มน ้ า

ลงในถัง เพื่อเช็ดท าความ สะอาดแทนการ ใชส้ายยางฉีดน ้ าโดยตรง 
ซ่ึงจะเสียน ้ าเป็นปริมาณ มากถึง 150-200 ลิตร/คร้ัง 
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